Ins Gleichgewicht kommen

Vierzig Tage werden uns geschenkt
um wieder ins Gleichgewicht zu kommen
Lebensgewichtungen anzustreben
die auf keiner Waage angezeigt werden
sondern nach Gott ausgerichtet sind
geeicht nach seinem Wort
Legen wir unsere eigenen Worte und Taten
behutsam auf die Waagschale der Liebe
Die schwer wiegende Lebens - Entscheidung
fiir oder gegen Gott zu sein
muyfs jeder in seinem Herzen fiir sich abwdgen
Spiiren wir das uns heilend umhiillende Gewicht
seines Segens auf unserem Dasein
damit wir innerlich leicht und unbeschwert leben kénnen
Damit wir nicht alles so schwer nehmen was geschieht
und der gottlichen Wirklichkeit
dem Himmlischen wieder mehr Bedeutung bemessen
Nehmen wir die Gnade dankbar an
durch das Sakrament der Vergebung
von den Lasten der Seele befreit zu werden
damit alles wieder ins Lot kommen kann
Innen und Aufien
Himmel und Erde
Gott und Mensch



